
☆「スタート図」（男女とも同じ）
＊男女それぞれグラウンドを１周し、競技場を出る。（女子約５００ｍ、男子約６００ｍ）
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☆「フィニッシュ図」（男女とも同じ）
＊グラウンドへ入り、第３コーナーまで５レーンを走り、第３コーナーから１レーンに入る。そのままバ

ックストレート中間まで走りフィニッシュ。
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