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          第６８回男子 

  令和５年度          熊本県中学校総合体育大会（駅伝競走）細案  
            第３６回女子 
 
１  主  催    熊本県中学校体育連盟   熊本県教育委員会 （一財）熊本陸上競技協会 

         天草市教育委員会 
 
２  駅伝コース   天草市コース 

女子：あましんスタジアム（スタート・フィニシュ）佐伊津町木村パン先折り返し 
男子：あましんスタジアム（スタート・フィニシュ）佐伊津方面周回コース 

 

３  期  日    令和５年１１月９日（木） 開会式 

              １０日（金） 競技日（雨天決行） 
日程 

 
        １日目（天草市民センター：開会式） 
            受 付      １３時００分 ～ １３時３０分（天草市民センター入り口） 
            (ｵ-ﾀﾞ-用紙提出・自校たすき確認)                       
            競技者集合完了 １３時４０分 
            出場校紹介      １３時４５分  ～  １４時００分 
     （１）開 会 式      １４時００分 ～ １４時３０分（天草市民センター） 
 
        ２日目（あましんスタジアム） 
      受 付      ７時３０分 ～  ８時００分 

（１）役員打合せ       ７時５０分 ～    ８時００分 
   （２）女 子 の 部     １０時００分 ～ １０時５０分 
     （３）男 子 の 部     １１時１０分 ～ １２時２０分 
     （４）閉  会  式      １３時３０分 ～ １３時５０分   （あましんスタジアム） 
                                          ※雨天時は、本渡中学校体育館 
 
式次第 

 
 開会式１４：００  ～１４：３０ 
①開式アナウンス 
 
②開 会 宣 言 （ 中尾 幸治 ）県中体連副会長 
 
③国旗並びに中体連旗掲揚 
 
④優勝旗・準優勝杯返還 
     女子前年度 優 勝（託 麻）   中学校 
     男子前年度 優 勝（下益城城南）中学校 
    女子前年度準優勝（山 鹿）  中学校 
    男子前年度準優勝（本 渡）  中学校 
                                
⑤大会会長挨拶（ 古賀 義久 ）県中体連会長 
 

 
   閉会式 １３：３０～１３：５０ 
 ①開式アナウンス 
 
 ②成 績 発 表 （ 西村 国彦 ）審判長 
 
 ③表       彰  
 
 ④講       評 （ 久間 章弘 ）県駅伝専門部長 
 
 ⑤国旗並びに中体連旗降納 
 
 ⑥閉 会 宣 言 （ 田中 省三 ）県中体連副会長 
 
 
  

⑥県教委挨拶  （ 熊本 ）県教育委員会 
 
⑦歓迎の言葉  （ 馬場 昭二 ）天草市長 
                                  
⑧競技上の注意（ 西村 国彦 ）審判長 

 
 
 
 

 
⑨宣     誓   女子（  ）中学校（    ） 
          男子（  ）中学校（    ） 
 
⑩閉式アナウンス 
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４  注意事項 
  （１）スタ－トは次のような合図をする。 
     「スタ－トについての第１走者への注意」 
     ① ５分前に集合線に並ぶ。 
     ② ２分前に競技服装となる。 
     ③ ３０秒前でスタ－トラインに並ぶ。 
     ④ ｢１０秒前｣と発すると同時に「オン・ユア・マークス」と発する。この時静止の姿勢をとり、       

ピストルの合図でスタートする（不発の場合でもスタートする） 
          ⑤ スタートが適正に行われなかった場合は、スタートのやり直しを行う。その時間は、２分後       

に行う。 
     「２区以降についての注意」 
     ① ５分前、１分前をそれぞれ通告する。（トップの通過予定時刻） 
     ② 受渡し区域は、中継線の前方（先）２０ｍ以内とする。 
   （２）各区間の競技者・付添い誘導等について 
     ① 競技者及び付添いはグラウンドで点呼し、区間ごとに貸切りバスで輸送する。 
          ② 競技者の各区間の点呼は出発時刻・通過予定時刻の１５分前に１回のみ本人が行うこと。

ただし、男子第４中継所においては、２０分前に点呼を行う。 
     ③ 点呼時間は下記の通りとする。 
       中継所への移動後、出発までの時間に差があるので中継所主任の指示に従ってウォ－ミング       

アップ・調整に努める。また、走り終わった競技者については、各チ－ムにおいて予め中継       
所主任の指示に従うように指示しておくこと。 

              走り終わった競技者は、付添いと一緒に、指定された収容バスで陸上競技場へ帰って来る。 
    ［女子］ 

 
 
 
   区 

 
 
距 離 
 

 
           点     呼 

 
 通過予定時刻 
 
（トップ競技者） 

 
      場    所    

 
時 刻 

 
 １ 区 

 
３ｋｍ 

 
あましんスタジアム 

 
  ９：４５ 

 
    １０：００ 

 
 ２ 区 

 
２ｋｍ 

 
崎明瀬バス停手前 

 
  ９：５４ 

 
    １０：０９ 

 
 ３ 区 

 
２ｋｍ 

 
宮口公園前 

 
１０：００ 

 
    １０：１５ 

 
 ４ 区 

 
２ｋｍ 

 
宮口公園前       

 
１０：０６ 

 
    １０：２１ 

 
 ５ 区 

 
３ｋｍ 

 
崎明瀬バス停手前 

 
１０：１２ 

 
    １０：２７ 

 
 ﾌｨﾆｯｼｭ 

 
 

 
あましんスタジアム 

 
 

 
    １０：３６ 

     
［男子］ 

 
 
 
   区 

 
 
距 離 
 

 
           点     呼 

 
 通過予定時刻 
 
（トップ競技者） 

 
      場    所    

 
時 刻 

 
 １ 区 

 
４ｋｍ 

 
あましんスタジアム 

 
 １０：５５ 

 
    １１：１０ 

 
 ２ 区 

 
３ｋｍ 

 
明瀬バス停前 

 
 １１：０６ 

 
    １１：２１ 

 
 ３ 区 

 
３ｋｍ 

 
﨑明瀬バス停前 

 
 １１：１５ 

 
    １１：３０ 

 
 ４ 区 

 
３ｋｍ 

 
あましんスタジアム正面玄関前 

 
 １１：１９ 

 
    １１：３９ 

 
 ５ 区 

 
３ｋｍ 

 
明瀬バス停前 

 
 １１：３３ 

 
    １１：４８ 

 
 ６ 区 

 
４ｋｍ 

 
JAガソリンスタンド前 

 
 １１：４２ 

 
    １１：５７ 

 
 ﾌｨﾆｯｼｭ 

 
 

 
あましんスタジアム 

 
 

 
    １２：０９ 
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熊本県中学校総合体育大会駅伝競走大会 下見における注意事項 
 

熊本県中体連 

 

 コースの下見は、現地のご理解とご協力のもとに実施することができます。下見の目的は、トレーニングや

選手選考ではなく、駅伝コースの確認です。駅伝大会に出場される各チームの監督及び代表者の方に下記の事

項について厳守していただきますようご協力お願いします。このことにつきましては、警察からの指導、要望

に基づいて作成しています。 

＜厳守事項＞ 

（１）下見期間・時間 

      令和５年１０月２７日（金）１３：００ ～ １１月９日（木） ８時３０分～１７時００分まで 

    ※１１月５日（日）は第一日曜日のため、下見禁止 

（２）下見回数 

       各学校２回程度 

（３）自転車・自動車・バイクによる追従・タイム計測の禁止 

       車両を移動させてのチーム関係者による選手の追従やタイム計測は絶対にしないでください。 

（４）下見ができる時間帯 

       ８時３０分から１７時００分まで 

（５）生徒の乗降車については、路肩の広いところや駐車場を利用し、中継所付近の道路には駐・停車し

ないでください。コンビニエンスストアの駐車場を下見のために利用することは厳禁です。 

（６）下見であましんスタジアム（競技場内）を使用される場合は、使用の手続きを各団体、または個人

で行ってください。競技場内は無断で使用しないでください。 

（７）コースの下見では、車道を広がって走るなど、車両の邪魔になるような走行・歩行はさせないでく

ださい。歩道のあるところは歩道を走らせてください。 

（８）﨑明瀬バス停前（男子第３、女子第１・第４）中継所付近には民家の敷地があるので、許可なく入

らないでください。また、脇道から出てくる車の通行の妨げになるような場所に待機させないでく

ださい。選手の待機は仮設トイレが設置してある細い通路のみでお願いします。 

    下見時における事故があった場合は、今後の大会の存続自体が問われます。中学生の安全確保のため、一

般車両の事故防止のため、今後の駅伝大会のためにも、各学校で生徒・引率の先生への御指導、関係各位の

御協力を宜しくお願いします。 

     道路は駅伝のためにあるのではなく、車道や歩道を駅伝のために使わせてもらっているということを御理解く

ださい。チーム関係者への周知をお願いします。 

 

  ＜その他＞ 

（１） 距離表示については、１ｋｍ毎に道路上にポイントを示しています。また、ポイントが分かりやす

いように距離を表示する黄色の看板を設置しています。ただし、場所によっては看板の設置の都合

上、実際の道路上のポイントと少しずれている箇所があるので、正確な位置は道路上のポイントで

確認してください。 

 

 

 駅伝下見中 

 

 所 属 名 

 

 

このステッカー（Ｂ４以上）を車の前後に他車から見えるところに必ず付けてください。 

 

（下見に来ている全車両にお願いします。保護者車両も含みます） 
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駅伝大会 トイレ・女子更衣場所一覧表 

＜女子＞ 

 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ト  イ  レ 

 
更  衣  室 

 
名 称 

 
場  所 

 
名 称 

 
１区競技者 
 

 
あましんスタジアム 

 
競技場敷地内 

 
あましんスタジアム 
（競技場内更衣室） 

 
２区競技者 
 

 
仮設トイレＡＢＣ 

 
中継所先５０ｍ先 

 
テントＡ 
（中継所付近） 

 
３区競技者 

 
仮設トイレＤＥＦ 

 
佐伊津漁港施設前トイレ 

 
テントＢ 
（公園内） 

 
４区競技者 
 

 
仮設トイレＤＥＦ 
 

 
佐伊津漁港施設前トイレ 
 

 
テントＢ 
（公園内） 

 
５区競技者 
     

 
仮設トイレＡＢＣ 

 
中継所５０ｍ手前 
 

 

テントＡ 
（中継所付近） 

   

＜男子＞          

 
 
 
 

 
ト  イ  レ 

 
名  称 

 
場  所 

 
１区競技者 
 

 
あましんスタジアム 

 
競技場敷地内 

 
２区競技者 
 

 
仮設トイレＧＨＩ 
 

 
明瀬バス停付近 
 

 
３区競技者 
 

 
仮設トイレＡＢＣ 
 

 
中継所５０ｍ手前 
 

 
４区競技者 
 

 
あましんスタジアム 

 
競技場敷地内 

 
５区競技者 
 

 
仮設トイレＧＨＩ 
 

 
明瀬バス停付近 
 

 
６区競技者 
 

 
仮設トイレＧＨＩ 
 

 
明瀬バス停付近 
 

１ 仮設トイレは、駅伝当日まで設置します。     
２ 距離・左右等はすべて進行方向に向かってです。 
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     女 子 

 
区 

 
    配       置 

 
  収     容 

 
 点呼予定時刻 

 
 通過予定時刻 

 
１ 

 
   必 要 な し 

 
４号車  １０：２０ 

 
１区 ９：４５ 

 
１区  １０：００ 

 
２ 
 

 
１号車集合  ８：００ 
バスの出発  ８：２０ 

 
１号車  １０：３０ 
 

 
２区 ９：５４ 
 

 
２区  １０：０９ 
 

 
３ 
 

 
２号車集合  ８：００ 
バスの出発  ８：２０ 

 
２号車  １０：４０ 
 

 
３区１０：００ 
 

 
３区  １０：１５ 
 

 
４ 
 

 
３号車集合  ８：００ 
バスの出発  ８：２０ 

 
３号車  １０：５０ 
                

 
４区１０：０６ 
   

 
４区  １０：２１ 
          

 
５ 
 

 
４号車集合  ８：００ 
バスの出発  ８：２０ 

 
 必  要 な し 
           

 
５区１０：１２ 
  

 
５区 １０：２７ 
          

     

 男 子 

 
区 

 
  配         置 

 
  収      容 

 
  点呼予定時刻 

 
 通過予定時刻 

 
１ 

 
   必 要 な し 

 
１号車  １１：４０ 

 
１区  １０：５５ 

 
１区  １１：１０ 

 
２ 
 

 
１号車集合  ９：００ 
バスの出発  ９：２０ 

 
２号車  １１：５０ 
 
 

 
２区  １１：０６ 
 
 

 
２区  １１：２１ 
 
 

 
３ 
 
 

 
２号車集合  ９：００ 
バスの出発  ９：２０ 

 
必 要 な し 

 
 
 

 
３区  １１：１５ 
 
 

 
３区  １１：３０ 
 
 

 
４ 
  
 

 
必 要 な し 

 
４号車  １２：１０ 
 
 

 
４区  １１：２４ 
   
 

 
４区  １１：３９ 
         
 

 
５ 
  
 

 
３号車集合  ９：１０ 
バスの出発  ９：３０ 

 
１号車  １２：２０ 
    
 

 
５区  １１：３３ 
   
 

 
５区  １１：４８ 
         
 

 
６ 
  
 

 
４号車集合  ９：１０ 
バスの出発  ９：３０ 
 

 
 必 要 な し 
 
 

 
６区  １１：４２ 
   
 

 
６区  １１：５７ 
         
 

    ※ 競技者は、バス乗り場到着後、誘導に従い市民図書館側を回ってスタジアムに戻ってください。 
※ 収容の時間に多少のずれがあるかも知れませんが必ず中継所に待機してください。 

    ※ 荷物車は出しませんので、走者の着替えを１着分余分に用意させ、走り終わる中継所にいる次走者の
付添いにあらかじめ持たせておいてください。 

    ※ 各チ－ムによる輸送は絶対にしないでください。 
    ※ 地域の人々に迷惑をかけないでください（特に中継所近くの民家でのトイレ借用などのお礼等）。 
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          駅伝大会当日の確認事項及び連絡等 
 
１  競技者は、輸送バスの集合時間には確実に集合してください。付添いがいる場合は、バスに同乗してくだ 

さい。ただし、付添いは当該校の生徒に限ります。 
 
２  受付・競技者変更は、当日７時３０分から８時００分までです。 
 
３  競技者点呼時は「大きな声で返事」できるように各学校で指導お願いします。 
 
４ 競技中は車両を移動させないでください。競技中は本渡海水浴場駐車場への出入りを制限しますので、チ

ーム関係者に周知してください。 
 
５  仮設トイレ及び更衣室は別紙に記載しています。 
 
６ 監督車は出しません。 
 
７ 競技終了後は競技場周辺の清掃に御協力ください。特に割り当てはしません（各学校でゴミ袋を持参し、 

清掃活動にご協力ください）。 
 
８  トイレはあましんスタジアムや各中継所付近の仮設トイレを利用してください。 
 

 
県の大会事務局 

 
        ０９０－４７２０－６２４４（熊本県中体連理事長・澤田和宏） 
    ０９０－４３５７－７８４４（熊本県中体連駅伝専門部長・久間章弘） 
 

 

 
大会の県本部 
 

 
        ０９６９－２４－１１００（サンタカミングホテル） 
 

 

 
  
 

 
天草大会事務局 
 

 
     ０９０－５０２０－２８７６（本渡中学校・金子大） 

０９０－２５８２－７３２６（大矢野中学校・松尾真一）     
 

 
   
急病人の時（１日目の夜） 
 
天草中央総合病院      本渡市東町１０１            ＴＥＬ．(０９６９)２２－００１１ 
天草第一病院          本渡市今釜新町3413-6        ＴＥＬ．(０９６９)２４－３７７７ 
天草地域医療センタ－  本渡市亀場町食場854-1       ＴＥＬ．(０９６９)２４－４１１１ 
 

 
中体連依頼病院（大会２日目・競技日） 
 
荘田医院（内科）      本渡市 南町１－２７        ＴＥＬ．(０９６９)２２－２４９７ 
東整形外科            本渡市南新町３－２１        ＴＥＬ．(０９６９)２４－３１３１ 
天草ｾﾝﾄﾗﾙ病院         五和町御領 ９０９３        ＴＥＬ．(０９６９)３２－２１１１ 
 

 


