
スタート地点から見た進行方向 スタートライン目印のポイント スタートライン

スタート地点付近のポイント

中継所 ・ フィニッシュライン付近のポイント

中継線からの進行方向 中継 ・ フィニッシュライン中継 ・ フィニッシュライン目印のポイント

金栗ゲートからランニングコースへ

起点となるパイロン設置箇所

この線の上に

パイロンを設置

「1100m」 の表示

（補助競技場手前）

2km コースと
3km コース分岐点

2km コース直進

パイロンを設置
この線の上に

3km コース左折

「9」 「SDR」 「入」 の表示

「全」 「110H」 「7H」 の表示



スタートライン目印のポイント

パイロン設置箇所

この線の上に
パイロンを設置

「1100m」 の表示

タータンから左側走路へ移動地点

（補助競技場バックストレート裏）

この線の上に

パイロンを設置

3km コース折り返し点

折り返し点の目印

（看板から３m右➡）

「補助競技場」 の表示

3km補助競技場周回から

ランニングコースへの合流地点
（補助競技場西側）

起点となる

「400m」 の表示

起点となる

パイロン設置箇所

この線の上に
パイロンを設置

「800m」 の表示

2m(4km) コース

（第 2 ゲート）
競技場への入り口

３km コース
競技場への入り口
（金栗ゲート）

「III ゲート」 表示板

この線の上に
パイロンを設置

折り返し点

この線の上に
パイロンを設置


