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１ はじめに 

   八代中体研は、田河正人会長（第三中学校）のもと１８校、計２７名で研究を進めている。今年

度も「豊かなかかわり合いの中で、主体的に運動に取り組む生徒の育成」を実現していくために、

授業研究会や実技研修会、日頃の情報交換等を通して「運動の楽しさが広がる単元づくり」や「効

果的なかかわり合いを促す教師の働きかけ」等について協議しながら、授業実践力向上に努めてい

る。 

 

２ 研究テーマ 

「豊かなかかわり合いの中で、主体的に運動に取り組む生徒の育成」 

～メタ認知を効果的に働かせる保健体育学習をめざして～ 

 

３ 研究組織 

  会  長  田河 正人  （第三） 

  理 事 長  小野 寿大  （第四） 

  副理事長  中満 雄介  （第二） 

  書  記  日野本 充宏 （第六） 

  会  計  松本 奈津実 （二見） 

 

４ 活動状況 

４月 第１回運営委員会 

【会 場】八代市立第四中学校 

【内容等】研究組織作り、年間計画立案等 

 

７月 熊本県中学校体育研究会夏期研修会（含：保健体育指導法講習会）への参加 

【会 場】人吉市立第二中学校 

【内容等】学習構想案検討会、保健体育指導法講習会 

 

１１月 熊本県中学校体育研究発表大会【上益城大会】への参加 

【会 場】御船町立御船中学校、御船町スポーツセンター 

【内容等】公開授業、授業研究会 

 

１２月 授業研究会内容検討会 

【会 場】八代市立第三中学校 

【内容等】八代教育研究会中学校保健体育部会の授業内容検討会 

 

 

 

八代中体研 



１２月 八代教育研究会中学校保健体育部会（授業研究会） 

【会 場】八代市立第三中学校 

【内容等】研究授業「第１学年 器械運動（マット運動）」 

                  授業者：八代市立第三中学校 教諭 山口 貴之 

 

 

 

 

１月 八代教育研究会中学校保健体育部会（実技研修） 

 【会 場】八代市立第三中学校 

  【内容等】ブラインドサッカー 

      提案者 八代市立第二中学校 教諭 中満 雄介 

      年間反省と来年度の指向 

 

５ 研究の概要 

   主体的に運動に取り組んでいく生徒を育成していくために、八代中体研ではここ数年「豊かなかかわ

り合い」に焦点を当てて研究に取り組んでいる。コロナ渦の中、活動に制限はかかってしまうが、１２

月に行った研究授業においては、メタ認知を意識した学習シートや教具を有効活用した授業展開となり、

生徒間において多くのアドバイスや声掛け等の関わり合いがみられる内容となった。 

 

６ まとめ 

   第三中学校の山口教諭が行ったマット運動の授業研究会では、教師が生徒の実態を把握しながら主体

的に運動に取り組んでいくためには、どのような適切な手立てを行えばよいのかということについて活

発な議論がなされた。また、経験が豊富な先輩方からも多くのアドバイスをいただき、参加者全員の授

業力向上につながった。 

 １月に行った実技研修会では、第二中学校の中満教諭が、昨年度開催されたパラリンピックの種目を

取り扱った研修を行い、参加者にとってよりよい体験となった。 

八代中体研では、今後も授業研究会だけではなく、日頃の情報交換も密に行うとともに、八代全体の

中学生が主体的に運動に取り組み、生涯にわたって豊かなスポーツライフを過ごしていくための実践力

の育成及び指導力向上につなげていきたい。 

また、教師が多面的な視点から体力や心の健康について学ぶことで、体力の必要性の理解や運動の効

果についての学習を深めていきたい。さらに保健分野では、健康の保持増進の視点と、体育分野におい

ては実践的な動きを通して、心と体は一つであるということの関連性を踏まえて、深い学びにつなげよ

うとするものであると捉えながら研究を継続させていきたい。 

課題解決のためのキーワ

ードとなる視点を示す。 

ポイントを参考にしながら、お互

いの技の出来栄えを伝え合う。 

タブレットを活用し，映

像で動きの確認をする。 


