
４－（２）夏期研修会 

担当 犬童 耕平 

 

この研修会は、毎年次年度の研究発表大会開催地で実施される。本年度は、令和５年度の開催地担当

の人吉球磨中学校体育研究会のもと人吉市で行われた。 

 

１．はじめに  

〇 授業研究を中心に単元および授業計画や授業の指導・評価の研究を行う。 

〇 保健体育の今日的な課題ついて研修し、今後の取組の方向性を理解する。 

〇 熊本県中学校体育研究会の活動を振り返り、今後の活動や各郡市中体研の活動に生かす。 

〇 各郡市代表者に講習を行い、県内担当者への普及を促し、指導力を高める。 

 

２．講習会の概要  

〇 期 日 ：令和４年７月２８日（木） 

〇 場 所 ：人吉市立第二中学校 体育館 

〇 参加者：県中学校体育研究会会長、副会長、理事長、副理事長、各郡市理事長、 

        県教育員会指導主事、県内中学校体育研究会会員 

〇 研修内容 

   ① 学習構想案検討会（１０：００～１２：００） 

・分科会①（体つくり運動） 

提案者：一門 翔 教諭（御船町立御船中学校） 

助言者：松川 紘士 指導主事（熊本県教育庁県立学校教育局体育保健課） 

・分科会②（球技：バレーボール） 

提案者：田代 洋輝 教諭（益城町立益城中学校） 

助言者：吉村 広伸 指導主事（上益城教育事務所） 

② 保健体育指導法講習会 （１３：３０～１５：３０） 

・種 目：「陸上競技」 ～授業に生かせる陸上競技の動きづくり～ 

・講 師：平野 龍氏  陸上クラブ『KURS』指導者 

※２日目の理事長会は新型コロナウイルス   

感染拡大防止のため、８月２３日に延期。 

４．終わりに  

本年度発表の上益城郡の研究の柱は、「オリエンテーション」についてである。「単元のゴールの姿」の

イメージを生徒にもたせるために、単元デザインの工夫やオリエンテーションの複数回実施など、提案

性の高い取組について発表された。学習構想案検討会では、参加者から多くの意見が出され、活発な議論

がなされた。この場で協議したことや議論したことは、それぞれの学校や郡市に持ち帰り、実践すること

で授業力や指導力が高まると考える。県全体の授業力レベルアップのためにも、今後の各郡市での取組

について中体研でまとめていく活動を大切にしていきたい。 


