
４－（２）夏季研修会 

担当 有働 秀樹 

 

この研修会は、毎年次年度の研究発表大会開催地で実施される。本年度は、令和４年度の開催地担当の上益

城郡中学校体育研究会のもと益城町で行われた。 

 

１．はじめに 

 〇授業研究を中心に単元および授業計画や授業の指導・評価の研究を行う。 

 〇保健体育の今日的な課題ついて研修し、今後の取組の方向性を理解する。 

 〇熊本県中学校体育研究会の活動を振り返り、今後の活動や各郡市中体研の活動に生かす。 

 〇各郡市代表者に講習を行い、県内担当者への普及を促し、指導力を高める。 

 

２．講習会の概要 

〇期 日 令和３年７月２９日・３０日（木・金） 

〇場 所 １日目 益城町総合体育館 

      ２日目 水前寺共済会館（熊本市） 

 〇参加者 県中学校体育研究会会長、副会長、理事長、副理事長、各郡市理事長 

      県教育員会指導主事、県内中学校体育研究会会員 

 〇研修内容 

   （１日目） 

     学習指導案検討会（１０：００～１２：００） 

・第１分科会（保健：健康な生活と疾病の予防「飲酒と健康」） 

提案者：原 辰徳 教諭（熊本市花陵中学校） 

・第２分科会（球技：ネット型「プレルボール」） 

提案者：長浦 卓也 教諭（熊本大学教育学部附属中学校） 

助言者：中村 直人 指導主事（熊本県教育庁県立学校教育局体育保健課） 

 

 保健体育指導法講習会 （１３：３０～１５：４０） 

種 目：「陸上競技」 

テーマ：「授業に生かせる陸上競技の動きづくり」 

講 師： 守田 浩一氏【（株）First Step 陸上クラブ 代表】 

       

     （２日目） 

    理事長会 〇各郡市の活動報告 

         〇各領域別チーフによる活動報告等 

 

４．終わりに 

 本年度発表の熊本市は、「プレルボール」という提案性の高い授業について発表された。指導案検

討会では、参加者から多くの意見が出され、活発な論議がなされた。今後も検討を重ねて、さらに良

い形になると思うので、研究大会本番が楽しみである。また、この場で考えたことや議論したこと

は、それぞれの学校や郡市に持ち帰り、実践することで授業力や指導力が高まると考える。県全体の

レベルアップのためにも、今後の各郡市での取組を中体研でまとめていく活動を大切にしたい。 


