
「新型コロナウィルス感染拡大防止対策」について 

『令和3年度 熊本県中学校総合体育大会 「ラグビー競技」新型コロナウィルス感染拡大防止対策（案）』 

 

 

 

 

１ 大会前から行うこと 

（１） 感染状況に関する最新情報を確認しながら計画を立てる。 

（２） 以下の症状等がある引率者・生徒は参加しないようにする。 

・   平熱を超える発熱・咳、のどの痛みなどの風邪の症状がある場合。 

   ・   倦怠感や呼吸困難の症状がある場合や嗅覚味覚の異常の症状がある場合。 

   ・   新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触がある場合。 

   ・   同居家族や普段交流している知人等に感染が疑われる方がいる場合。 

   ・   過去14日以内に政府からの入国制限、入国後の観察期間が必要とされている国、地域等への渡航又は当該 

在住者との濃厚接触がある場合。 

 

２ 試合会場で行うこと 

（１） 練習や試合をしないときには、マスクを着用する。 

（２） 水分補給用のスクイズボトルは、個別に使用する。 

（３） 試合後は除菌シート等で体を拭くか洗い流し、更衣をしたうえで移動を行う。 

（４） チームで共用する道具は、適宜消毒を行うようにする。 

（５） ハーフタイム時に、ジャージを着替える。（ファーストジャージ、セカンドジャージ） 

 

３ 観戦の皆様へのお願い 

（１）会場内外、社会的距離(できるだけ2m、最低1m)を確保することはもとより、大声での発声や声援、密集等  

  の感染リスクのある行動を回避する。 

（２）会場ではマスクを着用する。熱中症対策でマスクを外す場合は、屋外で人と十分な距離(少なくとも 

2m以上)の確保、咳エチケットに十分配慮する。 

（３）手洗い、手指消毒をこまめに行う。 

（４）会場では、社会的距離(できるだけ2m、最低1m)が確保された席にて観戦する。 

 

４ 帰宅後にすること 

（１） できる限り速やかに入浴する等、身体の清潔を意識した行動をとるようにする。 

（２） 大会終了後２週間は、健康チェック（検温等）を欠かさずに行い、指定の用紙に記録をとるようにする。 

 

５ その他 

 （１） 本内容は、市の感染リスクレベルの増減等、開催時期の状況により変更する場合があります。 

（２） 参加校の選手、引率者等および応援者は、熊本県中学校体育連盟から出される「新型コロナウィルス感染拡 

   大防止ガイドライン」を熟読し、本競技における感染拡大防止対策とあわせて遵守する。 

 

＜参考資料＞ 

運動部活動に参加する学生等の集団における新型コロナウイルス感染症対策の徹底について（R2.9.8） 

部活動における県外遠征等について（R2.12.4） 

新型コロナウイルス感染拡大防止対策に関しては、熊本県の指針に準じて行い、 

熊本県ラグビーフットボール協会中学委員会としての感染症対策を以下の通り設け、 

感染及び感染防止に努めていくこととする。 


