
令和３年度  

熊本県中学校総合体育大会 新体操大会要項 

 

◇ 主  催  熊本県中学校体育連盟  熊本県教育委員会 

◇ 共  催  熊本市教育委員会 

◇ 期  日  女子：令和３年７月１６日（金） １０：００  競技開始 

  男子：令和３年７月１７日（土） １２：３０  競技開始 

◇ 場  所  女子：熊本県立総合体育館     男子：熊本県立総合体育館 

 

１ 競 技 名  新体操 

２ 参加資格 

(1) 県下中学校に在籍している生徒で、郡市代表と認められた単一校で編成されたチーム及び個人で 

あること。 

(2) 引率・監督は当該校の校長・教員・部活動指導員とする。教員・部活動指導員以外のコーチは校

長の認めた者とする。 

(3) 参加生徒及びチームの引率者，監督，部活動指導員，教員外指導者等は，部活動の指

導中における暴力・体罰・セクハラ等（以下、暴力等）により，任命権者又は学校設置

者から懲戒処分を受けていない者であることとする。校長はこの点を確認して，大会申

込書を作成する。なお，教員外指導者は校長から暴力等に対する指導措置を受けていな

いこととする。 

３ 参加料  参加選手一人につき７００円とする。参加申込後の返金はしない。 

４ 参加制限 

(1) 各郡市の出場枠は、団体競技男女２校以内、個人競技男女各５名以内とする。 

(2) 競技は、監督１名・コーチ１名以内・選手(男子６名,女子５名)・補員(男子２名・女子３名)以内とする。 

(3) 個人競技は、各学校監督１名・選手５名以内とし、選手１名につきコーチ１名以内とする。 

   （特別規約を適用する。Ｈ２４年度～）【個人種目特別規約】  

    県大会出場予定者の合計が運営可能人数４０名に満たない場合、不足人数を以下の郡市に与える 

①１０名を超える予選会を実施する。 

   ②その郡市に、出場人数の割合で枠を与える。   ＊枠・・（個人競技運営人数４０名―県大会出場予定者の合計数） 

(4) 参加選手は、団体競技と個人競技を兼ねることができる。 

(5) 種目別競技は、個人競技出場者で行う。 

５ 競技種目及び方法 

①団体競技  

＊男子は、団体徒手の自由演技とする。 

＊男子団体の演技時間は、２分45秒～３分00秒とする。 

＊女子は、「ボール５」の自由演技とする。 

＊女子団体の演技時間は、２分15秒～２分30秒とする。 

＊男女とも、得点により順位を決定する。 

②個人競技  

＊男子は、リング・ロープの２種目の自由演技とする。 

＊男子個人の演技時間は、１分15秒～１分30秒とする。 

＊女子は、クラブ・リボンの２種目の自由演技とする。 

＊女子個人の演技時間は、１分15秒～１分30秒とする。 

＊２種目の合計得点により、順位を決定する。 

③種目別競技 ＊男女とも、上記各種目の得点が上位の者より、順位を決定する。 

６ 採点規則 

〈女子〉（公財）日本体操協会制定新体操採点規則2017-2020年版ジュニアールールとする。 



         （2019年12月改訂版を含む）中体連ルールを適用する。 

〈男子〉（公財）日本体操協会制定新体操採点規則2015年度版（新体操ジュニア・中学校男子摘要規

則［2019年改訂・2020年2月改訂を含む］）、及び2019年8月九州地区中学生男子新体操

申し合わせ事項に準じて行う。 

７ 競技規則 

(1)団体競技同得点の場合は、同順位とする。 

(2)個人種目別競技の同得点の場合は、同順位とする。 

(3)学校を示すマーク（アルファベット一文字は不可）を競技服に付けて出場する。男子については１

辺が４．５ｃｍで、辺の交わる角度が60°と120°のひし形、女子についてはマークの大きさは３

㎝×３㎝以上とし、ウエストラインより上とする。（規定以外は 0.30点の減点） 

(4)男女とも伴奏曲は、ＣＤ・ＵＳＢによるものとする。またＣＤの予備とＵＳＢを必ず準備する。 

（音楽のトラブル防止のため）試合会場での音響は大会本部で準備する。練習用ＣＤのデッキは各自

持参すること。 

８ 表 彰 

(1)団体競技優勝校に優勝旗、賞状（学校及び個人）、２位、３位に賞状を授与する。 

(2)個人競技、種目別競技は、１位・２位・３位に賞状を授与する。 

９ 九州中学校体育大会出場権について 

(1)男女共団体競技上位２校及び個人競技上位２名が、九州大会への出場資格を得る。 

(2)団体競技同点の場合は､審判全員の採点（最高得点と最低得点を含む）による得点の合計が高いチ

ームを上位とする。それでも同点の場合、構成が高得点のチームを選出する。 

(3)個人競技同点の場合は、審判全員の採点（最高得点と最低得点を含む）による２手具の得点の合計

が高い選手を上位とする。それでも同点の場合、２手具のうち１手具において最高得点を得た選手

を選出する。 

１０ その他 

(2)代表者会７月１０日（土）午前９：３０～ 場所：熊本市立白川中学校（全体会：オンライン開催） 

(3)令和４年度以降の手具について 

 

 

男    子 女    子 

団体競技 個人競技 団体競技 個人競技 

令和４年度 徒手６名 ロープ・クラブ ボール５ 未定 

(4)各学校の引率の先生には、役員をしていただくこともあります。 

(5)熊本県中体連では別紙個人情報保護方針に基づき、熊本県中体連が保有する情報の適正な管理と保 

護に努めます。 

(6)撮影に関しては許可証が必要です。ただし、携帯やスマホなどの通信機器による撮影は禁止です。

大会申込書に必要枚数（出場者数以内）を記入してください。代表者会で配付します。 

   ※演技時は、サブフロアーでの練習を認めます。ただし、手具の投げ上げや声を出すこ

とはしないでください。（大会進行の妨げとなるため） 

(7)開会式の服装は、学校指定の体育服、ジャージのみ着用可能です。クラブチームのジャ

ージ等は着用できません。また、大会で使用するレオタードは、練習着を含め、露出度

の高いもの、セパレートタイプ(お腹が見えるもの)は禁止とします。 

(8)各学校（応援者含む）は、本大会において別紙に定める新型コロナウイルス感染症拡大

予防対策（ガイドライン）を熟読の上、感染拡大防止対策を遵守すること。 

(9)密をさけるため、試合時間に応じて移動を行い、試合終了後は速やかに会場を離れるこ

と。 

(1)申込み 

 

〒860-0081 熊本市中央区京町本丁５番１２号  

熊本大学教育学部附属中学校 山崎 香織 宛 

※７月２日(金)必着のこと FAX：０９６－３５５－０３７９(附属中学校) 

※原本は代表者会時に提出下さい。 


