
令和３年度   

熊本県中学校総合体育大会  体操競技大会要項  

◇ 主  催   熊本県中学校体育連盟  熊本県教育委員会  

◇ 共 催  熊本市教育委員会 
◇ 期  日    令和３年７月１７日（土）公式練習   

１８日（日）競技開始１０：１０   

◇ 場  所     熊本県立総合体育館 

 
１  競技名   体操競技  

 
２  参加資格  

 

 (1) 県下中学校に在籍している生徒で、郡市代表と認められた単一校で編成されたチーム及び
個人であること。  

 (2) 引率・監督は当該校の校長・教員・部活動指導員とする。教員・部活動指導員以外のコー
チは校長の認めた者とする。  

(3) 参加生徒及びチームの引率者，監督，部活動指導員，教員外指導者等は，部活動の指導中
における暴力・体罰・セクハラ等（以下、暴力等）により，任命権者又は学校設置者から懲
戒処分を受けていない者であることとする。校長はこの点を確認して，大会申込書を作成す

る。なお，教員外指導者は校長から暴力等に対する指導措置を受けていないこととする。  
 

３  参加料  参加選手一人につき７００円とする。参加申込後の返金はしない。  
 
４  参加制限  

 
(1) 団体：郡市中体連に加盟する単一校で編成されたチームとする。  

一校より１チームとする。  
(2) 団体チーム編成は監督１名・コーチ１名・選手４名・補員２名以内とする。  
(3) 個人：各学校８名以内とする。但し、１日で開催できる人数（男女各 50名を上限とする）を

超える場合は５月の専門委員会で協議し、会長会で承認を得て決定する。  
      

(4) 種目別：参加選手は、種目別選手権を兼ねることができる。  
 

※３年度は東京五輪開催に伴い、全国的に各都道府県で開催される予選会が例年よ

りも早く実施される。そのため、体操協会関係者の大会運営に携わる人材（審判
含む）の確保が極めて困難であるため、今年度に限り参加制限を上記のように設

定する。 

 

 

５  競技種目及び方法  

     ①団体選手権＊男子は、『ゆか』『跳馬』『鉄棒』の３種目とし、自由演技の各ベスト３ 

（４人実施中高得点３人）の合計得点により順位を決定する。  

             ＊女子は、『跳馬』『平均台』『ゆか』の３種目とし、自由演技の各ベスト３

（４人実施中高得点３人）の合計得点により順位を決定する。  

     ②個人選手権＊男子は『ゆか』『跳馬』『鉄棒』『あん馬』の４種目の自由演技の合計得点
により順位を決定する。  

             ＊女子は『跳馬』『平均台』『ゆか』『段違い平行棒』の４種目の自由演技
の合計得点により順位を決定する。  

     ③種目別選手権 上記４種目の自由演技の得点により順位を決定する。  
 

 

 
 

 



６  採点規則  

    自由演技 

(1)①男子：（公財）日本体操協会制定 2017版男子採点規則・ 2017年制定 2018年版中学校男子適
用規則（Ｕ－１５）を適用する。  

     ②女子：（公財）日本体操協会制定 2017版女子採点規則・変更規則Ⅰ・女子体操競技情報最
新版を適用。 

    ③熊本県中学校体育連盟申し合わせ事項を適用する。  

 
 
７  競技規則  

  (1) （公財）日本体操協会制定競技規則最新版を適用する。  

 (2） 跳馬の試技数について   

   ①男子：自由演技は『１跳躍』とする。  

   ②女子：自由演技は『３助走２跳躍』とする。  

  (3) 団体競技の決勝で同得点の場合、自由演技の得点の上位チームを上位とし、尚も同得点の
場合は、自由演技のベスト３で高得点の種目を有するチームを上位とする。  

 (4) 個人・種目別の同得点は、同順位とする。  

 (5) マークは、学校マークとする。  

 (6) 女子床の伴奏曲は、テープまたはＣＤ・ＭＤによるものとし参加選手が各自持参する。尚、

伴奏用カセット（ＣＤ・ＭＤ）デッキ等は各校持参のこと。  

 

８  表  彰  

  (1)  各優勝校に優勝旗、賞状（チーム及び個人）、２位、３位に賞状を授与する。  

  (2） 個人選手権・種目別選手権、１位・２位・３位に賞状を授与する。  

９  九州中学校体育大会出場権について  

 (1)男女とも団体選手権上位２チーム及び個人選手権、あん馬を含む４種目（男子）・段違い平

行棒を含む４種目（女子）の合計得点により、上位４名(団体出場校を除く）は、九州大会の
出場資格を得る｡但し､個人出場者については､男女共、同一校２名までとする。 

  ※団体出場校がない場合は、個人競技出場者を４名まで追加することができる。 
  ※また、団体出場校に満たない場合は、団体１チームにつき個人競技者を４名まで追加する

ことができる。  

(2)チーム同得点の場合は､『６の (3)』を適用する。  

  (3)個人同得点の場合は、自由の上位を選出する。それでも同得点の場合は、高得点を有する者

を選出する。それでも同得点の場合は、（公財）日本体操協会競技規則に則り順位を決定す
る。  

10 背  番  号  

    ☆大会本部にて、代表者会にて各学校の監督へ配布する。大会終了後、直ちに返却する。 
11 そ  の  他  

  (1)申込み  

  〒８６１－４１３３  

   熊本市中央区大江３丁目１－１２  

   白川中学校    蒲生 伸治宛  

    ※７月１日（木）必着（ＦＡＸ可）のこと  

   ＦＡＸ ０９６－３６４－６３８９  

     （ＦＡＸの場合は、申込み原本を代表者会当日持参のこと）  

 

 

  (2)代表者会   ７月１０日（土）場所：熊本市立白川中学校 

  (3)各学校の引率の先生には、役員をしていただくこともあります。    

 (4)熊本県中体連は別紙個人情報保護方針に基づき、熊本県中体連が保有する情報の適正な管理  

と保護に努めます。 
(5)各学校の校長・副校長・教頭のいずれか１名は、ベンチ入りを認める。 

(6)各学校（応援者含む）は、本大会において別紙に定める新型コロナウィルス感染拡大予防対  
策（ガイドライン）を熟読の上、感染防止策を遵守すること。  

   (7)蜜を避けるため、試合時間に応じて移動を行い、試合終了後は速やかに会場を離れること。 


