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熊本県中学校総合体育大会 空手道競技大会要項 
 

◇ 主  催  熊本県中学校体育連盟  熊本県教育委員会 

◇ 共  催  天草市教育委員会  上天草市教育委員会  苓北町教育委員会  宇城市教育委員会 

        宇土市教育委員会  美里町教育委員会   菊池市教育委員会 

◇ 期  日  令和元年７月２８日（日） 

◇ 場  所  菊池市総合体育館 

 

１ 競 技 名  空 手 道  
 

２ 参加資格 

（１） 県下中学校に在籍している生徒で、郡市代表と認められた単一校で編成されたチーム及び個人であること。 

（２） 引率・監督は当該校の校長・教員・部活動指導員とする。教員・部活動指導員以外のコーチは校長の認めた者

とする。 

（３） 参加生徒及びチームの引率者，監督，部活動指導員，教員外指導者等は，部活動の指導中における暴力・体罰・

セクハラ等（以下、暴力等）により，任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けていない者であることとす

る。校長はこの点を確認して，大会申込書を作成する。なお，教員外指導者は校長から暴力等に対する指導措

置を受けていないこととする。 

 
３ 参 加 料  参加選手一人につき７００円とする。参加申込後の返金はしない。 

 

４ 参加制限 

（１） 団体戦 

① 組手、形とも各郡市代表２チーム（熊本市は３チーム）とする。ただし、開催地よりさらに１チ－ムの出場を

認める。 

② チーム編成は、監督１名・コーチ１名・選手３名・交替選手２名の合計７名以内とする。 

③ 組手、形とも３人制とする。ただし、組手においては選手２名の場合の参加を認める。 

（その場合、大将を棄権とする） 

（２） 個人戦 

① 組手は各郡市とも４名（熊本市は各部８名）の参加を認める。 

② 形は各郡市とも４名（熊本市は６名）の参加を認める。 

③ 組手・形とも監督・コーチは各学校１名ずつとする。 

 
５ 九州大会参加制限 

（１） 団体戦は、組手・形とも県大会における上位２チームとする。 

（２） 個人戦は、組手・形とも県大会における上位４名とする。 

 
６ 競技方法 

（１） 競技種目 

【 男 子 】① 団体組手  ② 団体形  ③ 個人組手  ④ 個人形 

【 女 子 】① 団体組手  ② 団体形  ③ 個人組手  ④ 個人形 

（２） 競技方法 

【組手競技】 

① 団体戦は学校別対抗とし混成チームは認めない。また、１校１チームとする。 

② 団体戦・個人戦ともトーナメント方式とする。 

③ 団体戦・個人戦とも６ポイント差とし、時間は１分３０秒のフルタイムとする。個人戦は勝敗が決しない場   

合、審判の判定により勝敗を決定する。 

④ 団体戦の場合は、どちらか２勝して勝敗が決定しても３人目の選手まで競技を行うこととする。 

⑤ 団体戦・個人戦とも３位決定戦を行う。 

⑥ 個人種目に登録された選手の変更は認めない。 

 

 

令和元年度 
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【 形競技 】団体戦は学校別対抗とし混成チームは認めない。また、１校１チームとする。 

① 個人戦・団体戦とも予選を得点方式とし、決勝トーナメントを赤・青のフラッグ方式とする。 

② 団体戦・個人戦とも３位決定戦を行う。 

③ 個人種目に登録された選手の変更は認めない。 

 

７ 競技規則 

（１） ２０１９年度（公財）全日本空手道連盟競技規程及び全国中学校空手道連盟申し合わせ事項並びに本大会 

要項を適用する。 

（２） 団体戦については、選手登録されたオーダー変更は自由とする。 

（３） 形競技については、次の通りとする。 

  ① 予選の形は次の中から選ぶ。 

 

 

 

※同点で順位を決するために再試合を行う場合は、予選本戦で演武した形を演武してはならない。 

  ② 決勝トーナメントの形は自由形とし、同じ形を繰り返しても構わない。 

※予選本戦で演武した形を演武してはならない。 

   ※（公財）全日本空手道連盟競技規定の得意形リストにこだわらず、各自の流派の形でもよい。 

（４） 組手競技は（公財）全日本空手道連盟指定安全具を着用すること。安全具着用不備の場合、１分以内に整え

ないと失格となる。 

① 男子組手試合の安全具は次の６点 

正拳サポーター（赤・青）・ファールカップ・ボディプロテクター・ニューメンホー・シンガード 

インステップガード 

② 女子組手試合の安全具は次の５点 

正拳サポーター（赤・青）・ボディプロテクター・ニューメンホー・シンガード・インステップガード 

③ 団体戦の場合は出場選手分の競技用品を用意すること。 

（５） 帯について、全空連指定の赤帯・青帯を各選手で準備する。 

（６） 試合は競技用マットを使用する。 

（７） １回戦でのテーピング及びサポーター使用については、大会ドクターの許可を得る。 

 
８ 組合せ 

（１） 団体戦・個人戦とも抽選にて決定する。 

（２） 同郡市の選手が初回戦から対戦しないよう配慮する。 

 
９ 申込方法及び期日 

（１） 別紙大会申込用紙に必要事項を記入し捺印を受け、原本を各郡市専門理事に７月８日（月）までに提出する

こと。 

 （２） 各郡市の専門理事は郡市大会終了後、速やかに上位入賞者をメールにて下記まで連絡すること。 

 
 
 
 
１０ その他 

（１） 審判員は、県中体連関係者及び県中体連が依頼した者による。 

（２） 参加選手は道衣左胸に学校名を縦書きで明記し、その他の道場名、流派名などは白色で完全に隠す。 

（３） 監督・コーチの服装は、道衣もしくは白色で襟付きのＹシャツ（ブラウス・ポロシャツ）と黒・紺・グレー

のスラックス（スカート）とする。道衣の場合、左胸は無地もしくは学校名とする。 

（４） 団体戦において、男女同一監督校が複数コートで同時に試合を行う場合、登録コーチのみのベンチ入りを認

める。 

（５） 熊本県中体連では別紙個人情報保護方針に基づき、熊本県中体連が保有する情報の適正な管理と保護に努め

ます。 

（６） 各中学校の校長・副校長・教頭のいずれか1名はベンチ入りを認めます。 

（７） 各学校の引率の先生には、役員をしていただくこともあります。 

〒869-1233 熊本県菊池郡大津町大字大津1270番地  

大津町立大津中学校  水上 堅悟    E-mail：kengomizukami@yahoo.co.jp 

（公財）全日本空手道連盟第１指定形・鉄騎（ナイハンチ）初段～三段・三戦・撃砕Ⅰ・撃砕Ⅱ 
・平安（ピンアン）初段 ～ 五段 

 


