
令和元年度

熊本県中学校総合体育大会水泳競技大会
兼 第５９回 全国中学校水泳競技大会予選会要項

◇ 目 的 この大会は、中学校教育の一環として、中学校生徒に広く水泳競技の実践の機会を与え、技
能の向上とアマチュアスポーツ精神の高揚をはかり、心身ともに健康な中学校生徒を育成する
とともに、中学校生徒相互の親睦をはかるものである。

◇ 主 催 熊本県中学校体育連盟 熊本県教育委員会 （一社）熊本県水泳協会

◇ 共 催 天草市教育委員会 上天草市教育委員会 苓北町教育委員会 宇城市教育委員会
宇土市教育委員会 美里町教育委員会 熊本市教育委員会

◇ 主 管 （一社）熊本県水泳協会

◇ 期 日 令和元年７月２７日(土)～２８日(日）
第１日目 ７：００開場 開 会 式 ９：００ 競技開始 ９：３０
第２日目 ７：００開場 競技開始 ９：００

◇ 場 所 熊本市総合屋内プール《アクアドームくまもと》（公認５０ｍ）
〒861-4136 熊本市南区荒尾２－１－１ TEL 096-358-2711 FAX 096-358-7764

１ 競 技 名 水 泳

２ 参加資格 県下中学校に在籍している生徒で、県中体連制定の標準記録を突破した者。(1)
(2) 監督は当該校の校長・教員・部活動指導員とする。教員・部活動指導員以外のコーチは校

長の認めた者とする。
(3) 参加生徒及びチームの引率者、監督、部活動指導員、教員外指導者等は、部活動の指導中

における暴力・体罰・セクハラ等（以下、暴力等）により、任命権者又は学校設置者から懲
戒処分を受けていない者であることとする。校長はこの点を確認して、大会申込書を作成す
る。なお、教員外指導者は校長から暴力等に対する指導措置を受けていないこととする。

３ 競技種目及び参加標準記録

種 目 男 子 女 子 種 目 男 子 女 子

50ｍ 31 0 34 0 バ 100ｍ 1 17 0 1 23 0″ ″ ′ ″ ′ ″

自 100ｍ 1 08 0 1 13 0 タ 200ｍ 3 00 0 3 03 0′ ″ ′ ″ ′ ″ ′ ″

個200ｍ 2 34 0 2 49 0′ ″ ′ ″
由 200ｍ 2 54 0 3 10 0人 ′ ″ ′ ″

メ400ｍ 5 33 0 6 00 0′ ″ ′ ″
ド
レ形 800ｍ － 12 25 0′ ″

400ｍ 6 18 0 6 40 0

ー

′ ″ ′ ″
1500ｍ 22 20 0 －′ ″

背 100ｍ 1 20 0 1 27 0 400ｍ 制限記録なし′ ″ ′ ″
各学校１チ－ム泳 リ ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ

ぎ 200ｍ 3 00 0 3 05 0′ ″ ′ ″
レ

平 100ｍ 1 27 0 1 36 0 400ｍ 制限記録なし′ ″ ′ ″
各学校１チ－ム泳

ー

リ レ ー
ぎ 200ｍ 3 10 0 3 22 0′ ″ ′ ″

（注) ① 1/100秒の記録は対象にしない（切り捨てて比較する。）
② 50mプールを基準としているので、25mプールで行う場合は、自己の記録に次のタイムを加算する。

50mは１秒 100mは２秒 200mは４秒 400mは８秒 800mは16秒 1500mは30秒

４ 参 加 料 参加選手一人につき７００円とする。参加申込後の返金はしない。

５ 参加制限 １校１種目３名以内、１人２種目以内（リレー種目は除く）とする。

６ 競技規定 令和元年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則による。
スタートは１回とする。

７ 競技方法 ① 男女別学校対抗とする。
② 予選は各種目ともタイムレースで行う。
③ 決勝には、予選の結果上位１０名（チーム）が出場できる。ただし、棄権者が出た場合は、

次点上位より順次出場権を与える。また、同タイムのため１１名（１１チーム）以上になった
場合は、抽選により決勝進出者を決定する。

④ 予選で参加選手が１０名（チーム）に満たなかった場合は、決勝の時間にレースを行う。

８ 優勝校の決定
各種目ごとに１位８点，２位７点，３位６点……８位１点（ただし、リレー 種目は１位16点、

２位14点、３位12点……８位２点）とし、総得点の最も多い学校を優勝校とする。総得点が同じ
場合は、次の順に従って決定する。



① リレー種目による得点が多い学校 ② 入賞者の多い学校
③ １位の数が多い学校 ④ ２位の数が多い学校（以下８位までこれにならう）

９ そ の 他

(1) 申し込み

各学校は所定用紙に必要事項を記入の上、 して下さい。各郡市の中体連水泳専門理事に提出

郡市専門理事（ 中学校 ）に ７ 月 日 ( ) 必着

男女別紙に記入し、女子は朱書する。＊ 送付物 学校参加一覧表（男女別紙）

＊ 、送付されてきた学校参加一覧表の種目参加人数を必ずチェックしてください。各郡市専門理事は

までに 二岡中学校 梅田 へ 郡市ごとにまとめて提出（送付）してください。７月１１日(木)

〒８６1－８０４１ 熊本市東区戸島３丁目１５－２ 二岡中学校 梅 田 朋 実 宛＊送付先
TEL 096-380-2155 FAX 096-380-4197

(2) 本大会は九州大会(１位、２位)・全国大会(標準記録突破者)の予選を兼ねる。
◎九州大会 ８／０３（土）～０５（月） 沖縄県那覇市 「奥武山総合運動場奥武山水泳プール」５０ｍ ８レーン
◎全国大会 ８／１７（土）～１９（月） 京都府京都市 「京都アクアリーナ」

(3) 本大会において､九州大会・全国大会への出場資格を得たチーム・個人は､九州大会全国大会に参加する義
務を負うものとする。特別な事情（けが・病気）により棄権する場合は県中体連会長の承認を得なければ
ならない。ただし、日本代表に選ばれた選手が，日本水泳連盟指定の大会や日本代表合宿参加のため九州
大会に出場できない場合に限り，その選手の出場する種目について繰り上げ出場できるものとする。
＊県中体連大会開催基準の９、参加資格の中の(6)及び九州中体連水泳競技部申し合わせ事項。

(4) 中体連主催の競技会なので、学校または学校クラブ規定のユニフォーム・水着を着用すること。また、商
標・商標名で３０c㎡以上のマークや名前の入った衣服、持ち物を着用や携行することはできない。

(5) 各学校の引率の先生には、役員をしていただきますので上は白、下は紺か黒の服装で会場に来ていただく
ようお願いします。（学校受付の時に確認をお願いします。）
代表者会は７月１４日（日）に行います。 場所：熊本市城南公民館 受付０９：３０～ 会議１０：００～(6)

(7) 熊本県中体連では別紙個人情報保護方針に基づき、熊本県中体連が保有する情報の適正な管理と保護に努
めます。又、取得した個人情報は競技大会の資格審査・競技大会運営上必要なプログラム編成及び作成・
ホームページ・掲示板・報道発表・記録発表（記録集）等、その他、競技運営及び競技に必要な連絡等に
利用します。大会に参加する各選手はこれに同意するものとします。
国内競技会における水着の取り扱いについて(8)
※下記の項目をしっかりと理解した上で大会に参加してください。

『日本水泳連盟ならびに加盟団体が主催する競技会（公式競技会）と公認された競技会
（公認競技会）において着用する水着は下記の通りとする。』

承認水着以外では参加できません（１）承認水着は（ＦＩＮＡ公認）マークがついた水着です。
（２）水着の形状（身体を覆う範囲）は次の通り。

イ）男子はへそを越えず、膝までとする。
ロ）女子は肩から膝までとする。ただし首、肩を覆うことはできない。

（３）重ね着は、禁止とする。着用できる水着は一枚のみとする。
（４）水着あるいは身体へのテーピングは禁止する。
（５）素材は繊維のみとする。（ラバー及びパネルを貼ったものは不可）
（６）水着への二次加工は禁止する。
（７）水着に記載する所属表示は５０㎠ 以内とする。

第５９回 全国中学校水泳競技大会 参加標準記録（令和元年度）
種 目 男 子 女 子 種 目 男 子 女 子

50ｍ 25″09 27″28 バ 100ｍ ★58″17 1′03″81★ ★ 000 ★

自 100ｍ ★54″61 59″49 タ 200ｍ 2′09″37 2′19″85★ ★ ★

200ｍ ★1′58″35 2′08″01 個★
由 人 200ｍ 2′12″72 2′23″31★ ★

400ｍ 4′11″38 4′28″77 メ★ ★
ド

形 800ｍ － 9′17″10 レ★
400ｍ ★4′41″47 5′02″79

ー

★
1500ｍ 16′41″86 －★

背 100ｍ 1′01″31 1′05″80 4 ×100ｍ★ ★
泳 リ ★4′16″43 4′37″92★
ぎ 200ｍ 2′12″36 2′21″14 ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ★ ★

レ
平 100ｍ 1′06″77 1′13″45 4 ×100ｍ★ ★
泳 ★3′50″86 4′10″79

ー

★
ぎ 200ｍ ★2′23″42 2′36″66 リ レ ー★

★ は 改定標準記録

① 1/100秒の記録までを対象とする。(注)

② 都道府県の予選会は長水路での大会を原則とする。

③ リレー・メドレーリレーにおける第１泳者の正式時間はその対象としない。


