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               研究理事長  本 田 俊 介 

１ はじめに 

 芦北水俣郡市中体研は、山田哲郎会長を中心に学校数８校、体育担当者９名で活動を行って

いる。８校中７校が体育担当者１名ということで、小規模学校の割合が高い状況である。日頃

の保健体育学習指導における各学校の課題や悩みについて意見交換できる場として、研究会の

時間が価値あるものとなっている。本年度も少ない人数ではあるが、次の研究テーマのもと研

究を深めている。  

 

２ テーマ 

     「基本的な知識や技能を身に付け、 
思考力、判断力、表現力を高めるための保健体育学習の在り方」 

～一人一人が考えをもち、仲間と関わり合いながら運動に取り組むグループ学習の構築をめざして～ 

 【研究の仮説】  

 

  技能を支える基本的な知識と基本的な体力を身に付け、グループ学習を充実させることで

思考力、判断力、表現力が高まり、自ら進んで運 動の楽しさを味わい、生涯にわたって健や

かな心と体を育む基礎が培われるであろう。 

 

 

３ 活動組織 

 

 

 

 

 会 長 山田 哲郎（緑東中） 

 副会長 古田 利也（湯浦中） 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

全体研究会 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 研究原案の検討 

２ 研究内容の協議・調整・共通理解 

３ 研究部会での研究内容・協議事項などの発表・提起 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

芦北地区研究部 

 

水俣地区研究部 

 

 

 

 

 

 

 

 

  米 新一（田浦中） 

  後藤英治（佐敷中） 

  本田俊介（湯浦中） 

  中村直人（津奈木中） 

 

  緒方裕一（水俣一中） 

  羽田聡美（水俣一中） 

  小野寿大（水俣二中） 

  越猪 淳（袋  中） 



    田﨑賢治（緑 東 中）  

 

４ 本年度の活動報告 

  ◎芦北水俣郡市関係 

    《第１回研究会》 

【期 日】  ５月１７日（木） 

【会 場】  津奈木中学校 

【内 容】（１）役員選出（２）研究主題設定（３）年間研究計画の立案 

    （４）授業者決定 

    《第２回研究会》 

【期 日】  ８月１日（水） 

【会 場】  田浦中学校 

【内 容】（１）新学習指導要領に関する講話（講師：一の宮中学校 志賀貴文教諭） 

（２）平成３２年度県発表大会に向けて 

（３）実技研修復行（保健、球技、武道） 

    《第３回研究会》                                                             
【期 日】  １１月１３日（火）                                     
【会 場】  袋中学校                                               
【内 容】（１）研究授業   

             ○単元「器械運動」マット運動 

             ○授業者：越猪 淳 教諭（袋中） 

（２）授業研究会 

（３）年間のまとめ 

 

  ◎県関係 

  《中体研夏期研修会・体育実技講習会》 

【期 日】  ７月２６日（木） 

【会 場】  阿蘇市立阿蘇中学校、阿蘇中体育館 等 

【内 容】  車いすバスケットボール、指導案検討 

 

  《熊本県学校体育研究発表大会》 

【期 日】  １１月２２日（木） 

【会 場】  天草市立有明中学校、天草市立有明体育館 

                        ＊表彰式、特別講演、公開授業、分科会、特別講演 

５ まとめ 

 今年度は、平成３３年度から全面実施となる新学習指導要領に関する内容を把握するために、

第２回教科等研究会では講師を招いて学習した。また、平成３２年度には、熊本県保健体育研

究発表大会が芦北水俣で実施されるため、移行期間を含めた今後の取組について議論した。 
現在、芦北水俣郡市で作成したアンケートを管内８中学校で実施し、本郡市の課題が見えて

きた。、特に「主体的・対話的で、深い学び」の実践に力を入れることで課題解決につながる

ので、グループ学習のあり方を工夫していけるように、今後議論を重ねていきたい。 


