
４－（２）夏季研修会 
担当 林 剛史 

 
この研修会は、毎年次年度の研究発表大会開催地で実施される。本年度は、平成３１年度の開催地で

ある阿蘇郡市中学校体育研究会のもと阿蘇市で行われた。 
 
１ 本研究会の趣旨 

 〇授業研究を中心に単元および授業計画や授業の指導・評価の研究を行う。 
 〇保健体育の今日的な課題について研修し、今後の取組の方向性を理解する。 
 〇熊本県中学校体育研究会の活動を振り返り、今度の活動や各郡市中体研の活動に生かす。 
 〇各郡市代表者に講習を行い、県内担当者への普及を促し、指導力を高める。 
 
２ 内容 

 〇期 日 平成３０年７月２６・２７日（木・金） 
 〇場 所 １日目 阿蘇市立阿蘇中学校 
      ２日目 阿蘇プラザホテル 
 〇参加者 県中学校体育研究会会長、副会長、理事長、副理事長、各郡市理事長 
      県教育委員会指導主事、県内中学校体育研究会会員 
 〇研修内容 
  （１日目） 
    午前：体育実技指導法講習会 「車いすバスケットボール」 
       講師：山本 行文 氏 （医療法人寿量会 熊本機能病院 介護老人保健施設 清雅苑 

                 健康増進施設 熊本健康・体力づくりセンター 顧問） 
       テーマ「私とスポーツ ～パラリンピックで得たもの～」 
       内容 車いすバスケット 
 
    午後：指導案検討会  
       第一分科会 ＜ダンス（創作ダンス）＞ 

授業者：金子 大 教諭（天草市立有明中学校） 
助言者：宮田 知政 指導主事 

       第二分科会 ＜球技（バドミントン）＞ 
授業者：梅北 勇輝 教諭（天草市立稜南中学校） 
助言者：黒木 幸博 指導主事 

  （２日目） 
    理事長会 〇各郡市の活動状況報告 
         〇各領域別チーフによる活動報告など 
３ まとめ 

本年度発表の天草郡市は数年かけて研究を積み上げられていた。そのことからも、大変組織的に活

動していることが見えた。また、天草郡市の指導案検討会では様々な面から活発な意見が交わされ、

熱心な会の様子を見て、改めて熊本の体育教師の授業に対する熱い思いを感じた。 


