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☆「スタート図」
＊グラウンドを１周と４分の３周し、ロードへ出る。
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☆「フィニッシュ図」（女子）
＊グラウンドへ入り、フィニッシュラインまで４レーンを走る。フィニッシュラインを通過後、第１曲走
路中央から第１レーンを走り、グラウンド１周してフィニッシュラインへ向かう。
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☆「フィニッシュ図」（男子）
＊グラウンドへ入り、フィニッシュラインを通過し第２コーナーまで６レーンを走る。その後、第１レー

ンを走りフィニッシュラインへ向かう。
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