
６ 郡市活動報告 

玉名荒尾中体研 

理事長  鳩野 文也 

１ はじめに 

 玉名荒尾中体研は、杉本三郎校長（荒尾第四中学校）、松野保生委員長（岱

明中学校）を中心に玉名１３校、荒尾３校の体育担当者で構成されている。昨

年度に引き続き、小中連携を軸とした体力や基礎技能の向上を目指した実践に

各中学校区で取り組み、その成果と課題の共有などを行った。この２年間の取

組を土台とし、来年度以降の実践・研究へとつなげていきたい。 

 

２ 研究組織 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 活動状況 

会議等 期日 内容 

１ 教育会教科等全体会 4月 28日（金） 
昨年度の実践報告・研究テーマ・

組織・方向性検討、授業者決定 

２ 第１回教科等研修会（実技研） 8月 22日（火） 
講話・実技「効果的なトレーニン

グ方法とスポーツ障害の防ぎ方」 

３ 岱明中学校区小中一貫教育推

進地域研究発表会 
11月 15日（水） 

第２回教科等研修会（授業研）を

兼ねて 会場：岱明中学校 

４ 第５６回九州学校体育研究発

表大会 

11月 21日（火） 

11月 22日（水） 
熊本市 会場：力合中学校 他 

５ 第２回評議員会 2月 13日（火） 
年間活動報告・反省 

来年度への志向 

会長 杉本三郎校長 委員長 松野保生校長 

副会長 草場博志校長 

玉名荒尾郡市理事長 

鳩野文也 

玉名市北部ブロック 

◎中村（玉陵中） 

○井手（玉名中） 

青山・藤原 

牛島・境 

 

玉名市南部ブロック 

◎山科（有明中） 

○今田（天水中） 

松野・村上 

杉本・桐原 

 

玉名郡ブロック 

◎土田（腹栄中） 

○湯澤（三加和中） 

船津・大山 

井上・鳩野 

 

荒尾市ブロック 

◎酒井（荒尾四中） 

○坂井（荒尾三中） 

松尾・右田 

久家・中道 

早野 

《委員会》 

委員長・副会長 

研究理事長 

各ブロック研究部長 



４ 研究テーマ 

 

 

 

 

 

 

 

５ 研究の概要 

（１）実技研修会の実施   

   講師：中門啓一氏（熊本機能病院 熊本健康・体力づくりセンター理学療法士） 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）授業研究会    授業者  杉本卓也教諭（岱明中学校） 

 

 

 

 

 

 

 

 「生徒が意欲的に取り組めていた」という評価が高く、個人学習カードやチ

ームの作戦ボード、練習方法の情報板などの手立ての有効性が見られた。生徒

たちも主体的に運動や仲間に関わりながら学習に取り組めていた。 

 

６ まとめ（成果と課題） 

 ２年間の取組で、小中学校間の体力に対する意識の高まりが見られた。また、

小・中学校相互の取組を伝え合ったり、各中学校区の実践を共有したりするこ

とができ、中学校区内外の実践強化につなげることができた。今後、さらに体

力・運動面における玉名荒尾全体の小・中連携を図り、９年間を見通した適切

な運動の行い方と質や量を考えていきたい。 

内容１ 

体力に関する 

実態調査 

内容２ 

小・中連絡 

協議の実施 

内容３ 

教材・教具の 

開発 

内容４ 

実技研修会の 

実施 

内容５ 

授業研修会の 

実施 

積極的に運動に親しみ、活力のある児童生徒を育成する保健体育学習のあり方 

〜体力・運動面での小・中の滑らかな接続をめざして〜 

練習方法の情報板 

小中学生に多いスポーツ障害につながる悪い動きと正しい動きについて、 

正しい動作習慣の身につけ方等を学ぶことができた。 

課題に応じたチーム練習 情報共有とふり返り 


