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１ はじめに 

  平成２４年度に完全実施された学習指導要領保健体育科解説では、「保健と体育を関連させて指導する

こと、学習したことを実生活、実社会において生かすことを重視、学校段階の接続及び発達の段階に応じ

て指導内容を整理すること、明確に示すことで体系化を図ること」などが改善の基本方針に示されている。

また、目標及び内容を「第１年及び第２学年」と「第３学年」に分けて示したことも大きな改善点である。

そのような改訂の４年目である本年度は、これまで以上に学習内容を明確にした指導と評価の一体化を目

指す取組を一層充実させていきたい。 

２ 具体的な取組 

（１）平成２６年度までの取組 
  ①平成２７年２月２７日：理事長会でデータを整理したＵＳＢを担当から各郡市理事長へ渡す。 

  ②平成２７年３月下旬 ：各郡市理事長がＵＳＢを保管し、必要に応じてデータを配布する 
（２）平成２７年度の取組 
  ①平成２７年４月上旬 ：各郡市理事長が新しい理事長にUSBを引き継ぐ。 
  ②平成２７年７月下旬 ：夏季研修会・理事長会でデータ分析を行う。 
（３）平成２８年度の取り組み      

①平成２８年４月上旬 ：各郡市理事長が新しい理事長にUSBを引き継ぐ。 
②平成２９年２月下旬 ：各郡市からの情報収集・内容の精選、整理 

（３）分析結果 

３ まとめ 

  各領域にフ 

ォルダを分け 

てまとめられ 

ているが、まだ 

整理されてい 

ない部分もあ 

る。領域によっ  

て偏りがある 

ため、今後も継 

続してデータ 

収集・分析にあ 

たっていく。ま 

た、今後も新し 

く作成された 

ものをどのよ 

うにして盛り 

込んでいける 

か、また、精選 

の方法はどの 

ようにしてい 

くかが今後の 

課題である。い 

ずれにせよ、今 

回のデータ分 

析が、多くの保 

健体育教師の 

授業実践の一 

助になってほ 

しいと願う。 

 領域名 ﾌｧｲﾙ数 内 容 分 析 （数字はファイル数を表している） 

01 体つくり運動 16 プレゼンデータ２、学習カード等１４ 

02 器械運動 53 学習カード等５３ 

03 陸上競技 92 ハードル走指導案９、長距離走指導案４、学習カード等７９ 

04 水泳 21 学習カード等２１ 

05 球技 179 サッカー指導案９、バスケットボール指導案７ 

ハンドボール指導案５、バドミントン指導案１ 

バレーボール指導案９、ソフトボール指導案５ 

学習カード等１４３ 

06 武道 811 剣道写真データ７５２、学習カード等４７ 

柔道指導案９、剣道指導案３ 

07 ダンス 27 「クマモン体操エアロビ」の動画ファイル４ 

学習カード等２３ 

08 体育理論 126 指導案１、プレゼンテーション５ 

学習カード・イラストデータ等１２０ 

09 保健 501 １年生学習内容プレゼンデータ２１ 

２年生学習内容プレゼンデータ２０ 

３年生学習内容プレゼンデータ・動画ファイル３６ 

学習カード・イラストデータ・写真等４２４ 

10 年間計画 32 年間計画及び各領域の指導計画や評価規準表が盛り込まれ

ている 

11 指導案 181 領域ごとにフォルダを分けて、指導案やそれに関するファイ

ルが入れられている 

12 単元構造図 141 体つくり運動７、器械運動１２、陸上競技２０、水泳３ 

球技５８、武道１８、ダンス８体育理論７、保健８ 

13 ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 

約束事 

20 保健体育の授業を行うにあたり、年度当初の約束等が盛り込

まれている 

14 体力向上 39 スキルウォームアップや昼休み等の体力向上に向けての取

組の計画等が盛り込まれている 

15 その他 50 学習カード、評価規準表、体育委員会の取組などのファイル

が盛り込まれている 


