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１ はじめに 

玉名荒尾中体研は、中山直幸校長（南関中学校）を中心に玉名１３校、荒尾３校の体育担当者で組

織されている。本年度の研究テーマは、「積極的に運動に親しみ、明るく豊かで活力のある保健体育

学習のあり方～共有資料の活用と充実～」とし、今年度は、昨年度に続き収集（共有）した学習カー

ド等をより活用しやすいものにしていく取り組みを行った。 
 
２ 研究テーマ 

 

 

３ 研究組織 

 

 

玉名荒尾中体研 

「積極的に運動に親しみ、明るく豊かで活力のある保健体育学習のあり方」 

～ 共有資料の活用と充実 ～ 



４ 活動状況 

◎ ４月３０日（木） 【教育会教科等全体会（中学校保健体育）】 

  《内容》 研究テーマの確認及び年間計画、各部会の活動・研究内容検討 

 

 ◎ ７月２２日（水）  【第１回研究委員会】 

  《内容》 各部会の進捗状況確認及び教科等研修会の内容についての検討 

 

 ◎ ７月３０日（木）   【県中体研夏期研修会】（菊池市） ※３名参加 

 

 ◎ ８月１９日（水）   【第１回教科等研修会（半日研）】 

  《内容》 実技  体幹トレーニング：天水中学校多目的ホール 

              講話  中学生期の体力向上について 

           講 師：熊本機能病院職員 高野 聡 さん 

     ※ 熊本機能病院熊本健康・体力づくりセンター健康科学トレーナーである高野聡さんに       

中学生期の傷害の防止についてや体力の高め方等について講習をしていただいた。座       

学、実技ととても有意義な講習であった。 

 

 ◎１１月１０日（木）  【第２回委員会】 

  《内容》 第２回教科等研修会（半日研）内容確認及び指導案検討会 

 

 ◎１１月１９日（木）【熊本県学校体育研究発表大会】（熊本市） ※ ３名参加 

◎１１月２０日（金）【熊本県学校体育研究発表大会】（熊本市） ※１８名参加 

 

 ◎１２月 ２日（水）   【第２回教科等研修会（半日研）】 

  《内容》 公開授業 球技 ゴール型「ハンドボール」   会場：岱明中学校 

            授業者：玉名市立岱明中学校  磯部 拓紀 教諭 

            

         授業研究会・研究協議 

     ※ ３年生球技選択「ハンドボール」の授業を公開していただいた。男女共習       

でコートの工夫もされており活動している生徒は和気藹々とした雰囲気で       

あった。タブレットを利用してチームの動きや作戦等の確認をする場面を       

取り入れるなどＩＴ活用も取り入れた授業で今後の参考となった。授業研       

究会ではワークショップ形式を取り入れ、より活発な協議会となった。 

 

５ 研究の概要 

○ 学習カード、資料の活用・編集 

   ○ 単元構造図の修正 

   ○ 教材データの収集 

   ○ 実技研修会の実施 

   ○ 授業研究会の実施 

 

６ まとめ 

熊本県中体研、玉名荒尾中体研で収集したデータ（学習カード等）をさらに使いやすいものに工夫

することで授業や生徒の自主活動の充実、評価活動の明確化や言語活動の広がりにつなげたいと考え

取り組んだ。また、指導する際に活用する資料等を共有することで、玉名荒尾全体で高め合う組織作

りへとなることを期待したい。今後も指導展開に沿った学習カードの充実につなげるため、指導案（展

開案）と学習カードを合わせて充実させていきたい。 

 「体育授業の充実」や「生徒の体力の向上」ついては、今後も継続的に取り組みを進めていくととも

に、小学校との連携を視野に入れて研究を進めていきたい。 


