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この研修会は、毎年次年度の研究発表大会開催地で実施される。本年度は、平成２８年度の

開催地である菊池郡市中学校体育研究会のもと菊池市で行われた。 

 

１ 本研究会の趣旨 

  ○授業研究を中心に単元および授業計画や授業の指導・評価の研究を行う。 

 ○保健体育の今日的な課題について研修し、今後の取組の方向性を理解する。 

○熊本県中学校体育研究会の活動を振り返り、今後の活動や各郡市中体研の活動に生かす。 

  ○各郡市代表者に講習を行い、県内担当者への普及を促し、指導力を高める。 

 

２ 内 容 

  ○期 日   平成２７年７月３０日（木）・７月３１日（金） 

  ○場 所   菊池市立菊池北中学校、菊池市総合体育館 

  ○参加者   県中学校体育研究会会長、副会長、理事長、副理事長、各郡市理事長  

      県教育委員会指導主事、県内中学校体育研究会会員  

  ○研 修 

    （１日目） 

      【あいさつ】熊本県中学校体育研究会会長、熊本県教育委員会 

   【事業報告】平成２６年度事業報告と平成２７年度活動計画説明 

   【  研修１  】○研究協議 

                    熊本市中学校体育研究会から提案 

                    熊本県学校体育研究発表大会公開授業指導案検討 

                    〈「体つくり運動」部会〉熊本市立出水中学校 岩﨑 佳奈 教諭 

                    〈「保健」部会〉    熊本市立花陵中学校 竹元 浩人 教諭  
                                前田 弥生 養護教諭 

                  ○研究協議のまとめ 

    【  研修２  】○体育実技講習会「バドミントン」  

講師：境  恵司 氏（天水中学校教諭） 

                  ○研究協議 

    （２日目） 

    【理事長会】○各郡市の活動状況報告 

                  ○各領域別チーフによる活動報告など 

３ まとめ 

    熊本市が研究を進めている４つの視点と授業の取組について実践報告があった。また、熊

本市の研究テーマのもと、体つくり運動と保健の指導案検討会が行われた。養護教諭とのテ

ィーム・ティーチングによる授業づくりについて研修者全員で協議することができ、有意義

な研修となった。実技講習会では、場を工夫した様々なゲームや基本的な打法、簡単なスキ

ルテスト等を行い、それらをゲームにつなげていく指導について学ぶことができた。研修者

が積極的に、楽しく取り組む姿が見られた。 


