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１ はじめに 

  熊本県中学校体育研究会では，体育指導者の資質向上を図るために，毎年体育実技講習会を開

催している。 

  今年度は，少人数でも楽しめるバドミントン（球技：ネット型）を行った。 

  受講者がバドミントンの楽しさを実感しながら指導法を学ぶことができる講習会になるよう，

指導経験が豊富な講師を招いて実施することにした。 

 

２ 講習会の概要 

（１）期 日 平成２７年７月３０日（木） 

（２）会 場 菊池市総合体育館 

（３）講 師 境  恵司 氏（天水中学校 教諭） 

（４）内 容 バドミントン（球技：ネット型） 

   ① オリエンテーション（講師紹介，日程説明等） 

   ② 実技講習（準備運動，ラケットワーク，打法と移動法，ゲーム等）および理論 

   ③ 質疑応答・協議 

 

３ 受講者の感想 （事後アンケートより抜粋） 

○ 活動することが楽しいと感じられる時間を過ごせました。今後さらに研究を深め、生徒に

返していきたい。 

○ 授業の導入や展開で十分活かせる内容だった。 

○ 技術や指導のポイントなど分かりやすかった。 

○ ラケットの握り方に関して、分かりやすく大変参考になった。 

○ バドミントンの楽しさ、深さを知ることができた。 

○ ゲームを中心にしながら、ポイントも押さえられていたのでとても勉強になった。 

○ 基礎・基本的な部分や段階を踏まえながらの指導が多くあり、初心者にとっては良かった。 

△ 勉強不足でルールが分からないところがあった。 

 

４ おわりに 

講師の境恵司氏は指導経験が豊富な方で、実技や理論を通して受講者にバドミントンの楽し

さを分かりやすく丁寧に伝えていただいた。冷房を入れて実施された講習会であったが、十分

な運動量があり、汗をかきながら真剣に取り組む受講者の姿が多く見られた。バドミントンを

本格的にプレイしたり、授業で指導したことの経験ある保健体育科教師は少なく、今回の講習

会を通して、バドミントンの授業づくりのポイントや競技の楽しさや魅力を発見できる有意義

な時間にすることができた。 

次年度の講習会に関しては水泳やダンス、バレーボールやバスケットボールといった意見が

多くあった。水泳では平泳ぎのキック、ダンスの基礎・基本等指導方に対する関心が高いこと

がうかがえた。このことを参考にして、さらに充実した講習会を企画・運営していきたい。 


